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[NGREDTENTS
POUR 1 RO

200 g de purée de noisettes
120 ml de lait végétal

90 g de sirop d'agave

2 CS de cacao en poudre
Extrait de vanille ou 2 CC de
sucre vanillé

0U TROUVER ..
. DE LA PUREE DE NOTSETTES !

A Senza

s

. DU STROP VEGETAL 1

Au Bocal Local

DU CACAO EN POUDRE T

Au Bocal Local

PETIT-DOEUNER

CETTES IERO DECHET ZERO WASTE

PETIT-DEJEUNER

REALTSATION - ENVIRON 15 MINUTES

Se conserve dans un pot hermétique fermée une
semaine a température ambiante et 2 semaines au
frais.

PREPARATION

Fouetter le sirop d'agave, le lait et la purée de
noisette

Ajouter le cacao en poudre et la vanille
Fouetter 2 minutes jusqu'a I'obtention d'une
pate onctueuse



