SALADE DE PATES 2
FETA £T LEGUMES D"HIVER

[NGREDTENTS
POUR 2 PERSONNES

120 g de pates completes
Une sélection de légumes
Cuits a la vapeur - p.ex 1
carotte, 2 tranche de chou
rouge, 1 panais, 4 tranches
de betterave, 4-5 choux de
Bruxelles, 1 poireau etc...
La moitié d'une feta
classique

0U TROUVER ..
DELATETAT

Chez Manor, sur les stands de
fromage dans les marchés locaux

. DES PATES COMPLETES |

Dans la plupart des magasins de
vrac (Bio C' Bon, Bocal Local, le
NID...)

NECETTES TERO DECHET .
DENER ET SOUPER

REALTSATION : ENVIRON 30 MINUTES

A faire avec des légumes a choix, que vous avez sous la
main. La betterave ajoute un peu de croguant, vous
pouvez aussi parsemer de fruits secs grossierement
hachés, p.ex des noix.

PREPARATION

Cuire les pates al dente, égoutter

Cuire les légumes a la vapeur et les couper
grossierement en morceaux

Ajouter aux pates

Couper la feta en cubes et ajouter
Mélanger et servir



