=y RECETTES 100 DECHET R —

0 SWITZERLAND

BOUCHEES cutvae e Froygs  REALSATION =5 MINUTES

Super facile, rapide et bon !

[NGREDLENTS PREPARATION
POUR 1 APER()

Couper les tranches de pain en cubes pour
faire des petites bouchées

Couper de fines tranches de fromage de
chevre et les déposer sur le pain

Faire de méme avec les figues seches et les
ajouter sur le fromage

2-3 tranches fines de pain
complet

Un morceau de fromage de
chevre frais

3-4 figues seches

0U TROUVER

. DU FROMAGE DE CHEVRE FRATS T

Chez Manor, sur les stands de
fromages en marché, a la Laiterie de
Carouge

. DES FIGUES SECHES !

Dans la plupart des magasins de
vrac (Bio C' Bon, Nature en Vrac, le
NID)



